
生活費を見積もってみましょう

（例）食料費 5 万円 ▸ 子どもの独立で多少は減少？ 4 万円

食料費 万円 ▸ 万円

住居費 万円 ▸ 万円

光熱・水道費 万円 ▸ 万円

家事用品・被服費等 万円 ▸ 万円

保健医療費 万円 ▸ 万円

交通・通信費 万円 ▸ 万円

教育・教養娯楽費 万円 ▸ 万円

その他
（　　　　　　　　　　　　　）

万円 ▸ 万円

合計 万円 万円

現在の生活費（月額）支出項目
リタイア後の予想生活費（月額）

▸方向性


