
夢
ゆ め

の設
せ っ

計
け い

図
ず

やりたい仕
し

事
ごと

や実
じつ

現
げん

したい夢
ゆめ

その仕
し

事
ごと

や夢
ゆめ

を実
じつ

現
げん

するために必
ひつ

要
よう

な条
じょう

件
けん

（資
し

格
かく

など）や力
ちから

、お金
かね

はなんだろう

仕
し

事
ごと

以
い

外
がい

であなたが大
お と な

人になったらやってみたいこと、実
じつ

現
げん

したいこと

その仕
し

事
ごと

や夢
ゆめ

を選
えら

んだ理
り

由
ゆう

必
ひつ

要
よう

な能
のう

力
りょく

を身
み

につけるためにやること年
ねん

れい

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う12 才

さい

13 才
さい

15 才
さい

16 才
さい

18 才
さい

　 才
さい

　 才
さい

　 才
さい

　 才
さい

　 才
さい

　 才
さい

　 才
さい

〜

〜

〜

　　年
ねん

　　 組
くみ

　名
な

前
まえ

＊こちらは、小
しょう

学
がく

生
せい

『夢
ゆめ

をかなえる』作
さく

文
ぶん

コンクールの「ライフプランシート」としても使
つか

えます。

ワークシート高



中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う12 才

さい

13 才
さい

15 才
さい

16 才
さい

18 才
さい

　 才
さい

　 才
さい

　 才
さい

　 才
さい

　 才
さい

　 才
さい

　 才
さい

〜

〜

〜

色
い ろ

々
い ろ

な人
ひ と

と仲
な か

良
よ

くなる❶

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

入
にゅう

学
が く

、バスケ部
ぶ

に入
は い

って体
た い

力
りょく

をつける❷
じゅくに通

か よ

い始
は じ

める、受
じ ゅ

験
け ん

勉
べ ん

強
きょう

❸

高
こ う

校
こ う

入
にゅう

学
が く

❷体
からだ

や健
け ん

康
こ う

の勉
べ ん

強
きょう

をがんばる❸
受
じ ゅ

験
け ん

勉
べ ん

強
きょう

❸

かん護
ご

の大
だ い

学
が く

に入
にゅう

学
が く

❷

かん護
ご

師
し

試
し

験
け ん

の勉
べ ん

強
きょう

をがんばる❸

かん護
ご

師
し

試
し

験
け ん

に合
ご う

格
か く

！❷

かん護
ご

師
し

になる！❷

かん護
ご

師
し

のリーダーになって活
か つ

やくする！❶

19

22
23

28

大だ
い

学が
く

高こ
う

校こ
う

仕し

事ご
と

夢
ゆ め

の設
せ っ

計
け い

図
ず

のヒント

その仕
し

事
ごと

や夢
ゆめ

を実
じつ

現
げん

するために必
ひつ

要
よう

なもの

夢
ゆめ

の設
せっ

計
けい

図
ず

の書
か

き方
かた

例
れい

大
お と な

人になってできることとは

ヒント

ヒント

ヒント

1

2

3

外
がい

国
こく

へ行
い

く

お
金か

ね

条じ
ょ
う

件け
ん

能の
う

力り
ょ
く

 ・学
がく

費
ひ

・じゅく代
だい

 

 ・習
なら

い事
ごと

代
だい

 など

・おもしろいアイディアを
考
かんが

える力
ちから

・人
ひと

と協
きょう

力
りょく

する力
ちから

 など

・大
だい

学
がく

など、決
き

められた
学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

・資
し

格
かく

や試
し

験
けん

に合
ごう

格
かく

 など

ペットを飼
か

う 家
いえ

を建
た

てる結
けっ

こんする

仕
し

事
ごと

以
い

外
がい

にも
いろいろなことが

できるようになるよ

   インターネットでなりたい職
しょく

業
ぎょう

の「仕
し

事
ごと

の特
とく

ちょう」や「向
む

いている
人
ひと

」について調
しら

べて、参
さん

考
こう

にしよう。

   どんな学
がっ

校
こう

へ行
い

って何
なに

を勉
べん

強
きょう

し、どんな資
し

格
かく

をとる必
ひつ

要
よう

があるのか、
夢
ゆめ

をかなえるまでの道
みち

のりを調
しら

べよう。

❶ 最
さい

初
しょ

に「今
いま

できること」、

最
さい

後
ご

に「最
さい

終
しゅう

目
もく

標
ひょう

」とそ

のときの年
ねん

れいを書
か

こう

❷ 必
ひつ

要
よう

な条
じょう

件
けん

に関
かん

すること

を、当
あ

てはまる年
ねん

れいの

ところに書
か

こう
※年

ねん

れいが書
か

いていないところは書
か

き足
た

そう

※「大
だい

学
がく

」「専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

」「仕
し

事
ごと

」な

どの区
く

分
ぶん

を書
か

こう

❸ 必
ひつ

要
よう

な条
じょう

件
けん

の間
あいだ

に、でき

る努
ど

力
りょく

を書
か

こう

調
しら
べ方

かた
調
しら
べ方

かた

必
ひつ

要
よう

な能
のう

力
りょく

を身
み

につけるためにやること年
ねん

れい

ヒントシート高 　　年
ねん

　　 組
くみ

　名
な

前
まえ



必
ひつ

要
よう

（生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

/ あると便
べん

利
り

）

すごく

あまり

来
らい

月
げつ

にまわすお金
かね

貯
ちょ

金
きん

するお金
かね

毎
まい

月
つき

同
おな

じ金
きん

額
がく

を
６か月

げつ

貯
た

めると

円
えん

円
えん

円
えん

あまり必
ひつ

要
よう

ない（なくてもこまらない）

お金
か ね

の勉
べ ん

強
きょう

をしよう
最
さい

近
きん

買
か

ったもの・買
か

ってもらったものを書
か

き出
だ

そう。

書
か

き出
だ

したものを仕
し

分
わ

けしよう

図
ず

のおこづかい帳
ちょう

を見
み

直
なお

して、半
はん

年
とし

後
ご

いくら貯
た

められそうか考
かんが

えよう。

世
よ

の中
なか

のお金
かね

のしくみについてわかったこと、考
かんが

えたことを書
か

こう。

1

2

3

日
にち

うちわけ 入
はい

ったお金
かね

使
つか

ったお金
かね

残
のこ

ったお金
かね

1 前
まえ

の月
つき

の残
のこ

ったお金
かね

200 200
1 おこづかい 800 1000
8 肉

にく

まん 130 870
8 ペン 150 720
12 マンガ 300 420
22 ノート 160 260
22 だがし 60 200
25 キャラクターグッズ 200 0

合
ごう

 計
けい

1000

ほしい

　　年
ねん

　　 組
くみ

　名
な

前
まえワークシート高



来
らい

月
げつ

にまわすお金
かね

貯
ちょ

金
きん

するお金
かね

毎
まい

月
つき

同
おな

じ金
きん

額
がく

を
６か月

げつ

貯
た

めると

円
えん

円
えん

円
えん

日
にち

うちわけ 入
はい

ったお金
かね

使
つか

ったお金
かね

残
のこ

ったお金
かね

1 前
まえ

の月
つき

の残
のこ

ったお金
かね

200 200
1 おこづかい 800 1000
8 肉

にく

まん 130 870
8 ペン 150 720
12 マンガ 300 420
22 ノート 160 260
22 だがし 60 200
25 キャラクターグッズ 200 0

合
ごう

 計
けい

1000

お金
かね

の使
つか

い道
みち

例
れい

おこづかい帳
ちょう

の見
み

直
なお

しワークのやり方
かた

世
よ

の中
なか

のお金
かね

の仕
し

組
く

み

ヒント

ヒント

ヒント

1

2

3

ワークシートに書
か

く
ときは「えんぴつ」

「ペットボトルのお
茶
ちゃ

」のようにできる
だけ具

ぐ

体
たい

的
てき

に書
か

こう

❶ むだづかいだと思
お も

うものに線
せ ん

を引
ひ

いて消
け

そう

わたしたちは何
なに

に
お金

かね

をはらって
いるかな？

わたしたちは国
くに

から
どんなサービスを
受

う

けているかな？

会
か い

社
し ゃ 国

く に

・県
け ん

・
市

し

など

❷ 使
つ か

ったお金
か ね

の合
ご う

計
け い

金
き ん

額
が く

を計
け い

算
さ ん

しよう
❸ 残

の こ

ったお金
か ね

を計
け い

算
さ ん

しよう（1000 − A）

❹ 残
の こ

ったお金
か ね

（B）のう
ち、いくら来

ら い

月
げ つ

にまわし
て（C）、いくら貯

ち ょ

金
き ん

す
るか（D）、決

き

めよう

❺ D の貯
ち ょ

金
き ん

額
が く

を６か月
げ つ

貯
た

めたときの金
き ん

額
が く

を計
け い

算
さ ん

しよう (D ×６)

給
きゅう

料
りょう

税
ぜい

金
きん

社
しゃ

会
かい

保
ほ

険
けん

料
りょう

税
ぜい

金
きん

公
こう

共
きょう

サービス
社
しゃ

会
かい

保
ほ

障
しょう

公
こう

共
きょう

事
じ

業
ぎょう

買
か

い 物
もの

生
せ い

活
か つ

者
し ゃ

A B

D

C

食
た

べ物
も の

飲
の

み物
も の

おかし ゲーム 音
お ん

楽
が く

本
ほ ん

・マンガ 交
こ う

通
つ う

費
ひ

文
ぶ ん

具
ぐ

服
ふ く

アクセサリー

ヒントシート高 　　年
ねん

　　 組
くみ

　名
な

前
まえ

お金
か ね

の勉
べ ん

強
きょう

のヒント


