
老後の収入と支出から
将来必要な備えの目安を確認しよう

まずは老後の収入と支出を予想して、老後に不足するお金の総額を算出します。
そのうえで退職時に手元にあるお金で補填しきれない、備えが必要な金額を計算しましょう。
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合計

配偶者 単身者の場合
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