
ライフイベント表でະདྷを༧ଌしてみようʪ�ੈ୅7FS�ʫ
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���੢ྐྵとܦա年਺をهೖ͠ɺকདྷͲ͏ͳ͍͍ͬͯͨかを͑ߟΔ。

���自分の名前と年ྸɺ年ʹ߹Θͤͯ૝ఆすΔՈ଒ߏ੒ͳͲをهೖすΔ。

���年ʹ߹Θͤͯ人ੜのઅ໨とͳΔɺେきͳࢧग़を൐͏ϥΠϑΠϕントをهೖ
すΔ。
ྫ）݁ ࠗɺస৬ɺॅ ୐ߪೖɺࢠͲ΋の஀ੜ΍ਐֶɺ自ಈंߪೖɺཱྀ 業ͳͲىɺୀ৬ɺߦ

�� 。すΔͨΊʹඞཁͳֹۚをௐ΂ΔݱʑのΠϕントを࣮ݸ

ライフイベント表のॻ͖ํ

�� ऩೖཝを࡞੒。څ༩͸खऔΓֹۚをهೖすΔ。

�� අ（৯අɺޫ׆本ੜج。੒࡞ग़ཝをࢧ ೤අɺ௨৴අɺඃ෰අͳͲج本తͳ
Ոࢧܭग़）ɺॅ ྉɺཱྀݥҭඅɺอڭඅɺډ লɾަؼɾߦ ௨අͳͲをهೖ。ं
のങ͍ସ͑ͳͲେきͳϥΠϑΠϕントʹかかΔඅ༻͸ɺҰ࣌తͳࢧग़と
ͯ͠まとΊͯهೖすΔ。

�� 年͝と ʮʹ年ؒऩࢧ（ऩೖ߹ܭʵࢧग़߹ܭ）ʯのֹۚをࢉग़ （͠ऩೖΑΓ
。ೖすΔه（ग़͕Φーόーͨ͠৔߹͸ϚΠφスのֹۚࢧ

�� 年͝とのஷ஝࢒ ࢉを（のֹۚࢧʴͦの年の年ؒऩߴ࢒前年のஷ஝）ߴ
ग़͠هೖすΔ。

�� 年ؒऩ͕ࢧϓϥスかɺஷ஝͍ͯ͑૿͕ߴ࢒ΔかɺͳͲをνΣοΫ͠ɺϚ
Πφス͕ଓくΑ͏で͋Ε͹Ωϟογϡϑローදをݟ௚͠ɺඞཁʹԠͯ͡ϥ
ΠϑΠϕントද΋͠ߟ࠶Α͏。

キャッシュフロー表のॻ͖ํ

ライフイベント表ɺ
キャッシュフロー表をͬ࡞てみよう
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ɹকདྷをΠϝージすΔୈҰาとͯ͠ɺ自分をؚΊ
ͨ3ੈ୅のϥΠϑΠϕントදをͯͬ࡞Έま͠ΐ͏。
ɹྫ͑͹#෉͞Μʹ͸෕と฼ɺ཭Εͯ฻らす૆෕
と૆฼͕͍ます。Ո଒を書きೖΕΔことでɺ自分
͕25歳の年ʹ෕਌͕60歳でఆ年をܴ͑Δɺ27歳

の年ʹ͸૆෕͕ถण（88歳）をܴ͑Δから͓ॕ͍
͍ͯ͋͛ͨ͠ʜͳͲと͑ߟΔこと͕できます。ʮࢠ
Ͳ΋͕できΔࠒɺ෕฼͸まͩए͍͚ΕͲɺ૆෕฼
のհޢを͍ͯͯ͠ଙのੈ࿩までख͕ճらͳ͍か
΋ʯと͍ͬͨ૝૾΍४උ΋͠΍すくͳΓます。

Կ歳まで
ಇくのかͳʁ

自分の名前をهೖ͠Α ！͏

հ͕ޢ
ඞཁʹͳΔࠒʁ

生活にかかる費用はʁ
ˠ૯຿লʮՈܭௐࠪʯ୯਎ۈ࿑

ऀ1ੈଳ౰ͨΓの݄ฏۉऩࢧ

ॳ೚څはどの Β͍͘ʁ
ˠްੜ࿑ಇলʮ௞ۚߏ଄ج本

౷ܭௐࠪʯ

よりϦΞϧな金ֹは
Լのௐࠪでௐ΂てみようʂ
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経過年数 卒業 1年後 2年後 3年後 4年後 5年後 6年後 7年後 8年後 9年後 10年後 11年後 12年後 13年後 14年後 15年後 16年後 17年後 18年後 19年後 20年後
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（本人）

歳

歳

歳

歳
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収
入

本人（　　　  ）
の手取り収入

（　　　　　  ）
の手取り収入
その他

（児童手当等）

収入合計●A

支
出

基本生活費

家賃・管理費等

住宅ローン

奨学金

教育費

保険料
（こども保険含む）

旅行・帰省・
交際費等

一時的な支出

支出合計●B

年間収支●A−●B

貯蓄残高

学校卒業後 20 年間のライフイベント表＆キャッシュフロー表を作成して
みましょう。ライフイベントも収入、支出も予想で OK。様々なパターンを
作ってみるのもいいでしょう。

ライフイベント表＆
キャッシュフロー表

家族のイベントを記入

ここに現在の
年齢を記入

イベントにかかる費用はここに記入

各年の貯蓄残高＝前年の貯蓄残高＋当年の年間収支で計算

記入してみよう

DL 日本FP協会の
ホームページから
ダウンロードできます。

＝自分の名前を書くことからスタート！
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